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مع بداية العام الدراسي .. ليكن شعارنا ..

انطلاقة نحو التفوق

أبنائي الطلبة ... إنه ليطيب لى أن أهنئكم بقدوم العام الدراسي الجديد 2017/2016 داعيا المولى -عزوجل- أن يكون عام خير وبركة وسعادة على الجميع 

مكللاً بالاجتهاد والتفانى والتفاؤل من أول يوم لينتهي بالنجاح والتفوق في نهاية العام الدراسي بعونه تعالى.

أعزائي الطلبة ... تعلمون جميعاً أن الهدف الأساس من التعليم هو تسليح الفرد بالمعارف والعلوم التي تتيح له مواجهة تحديات العصر وتمكَنه من تبوء 

المكانة اللائقة به في هذا العالم . وتعلمون أيضا ان ذلك لا يتحقق بدون السعي الحثيث منكم لاكتساب الخبرة والمعرفة التي لا تتحقق من غير الرغبة 

في الوصول الى ذلك الهدف والثقة العالية بالنفس والتصرف الحسن الذي يضمن النجاح في تحقيق الهدف. 

وإن الحياة الجامعية تحتاج منا أن نعمل معاً بكل تفاني وحرص وإخلاص كلاً حسب موقعه وأن نعطي لبلدنا ونضحي لكي نستطيع أن نضمن حاضرنا 

ومستقبل أبنائنا وأحفادنا كما ويجب أن نكون بمستوى عالٍ من الالتزام والتمسك بأخلاقنا السامية وحضارتنا التي نفتخر بها وما قدمته للعالم على  كافة 

المستويات والاصعدة . نحن على أبواب عام دراسي جديد، والأمر يتطلب من الجميع مزيدا من العمل والجهد، فالمنظومة التعليمية لا ينمو زرعها إلا 

بتظافر جهود شرائح المجتمع كافة، فمهنة الطب رسالة إنسانية عظيمة، يجب أن نساهم في تحقيق أهدافها النبيلة، ونسمو بها لإنتاج أجيال متزودة 

بالعلم والمعرفة، تمضي إلى العلا بعزيمة وثبات، وتواصل مسيرة التقدم والازدهار بهمة ونشاط، وهذا يستلزم منكم أبنائي الطلبة حمل هذه الأمانة، 

والنهوض بشرف المسؤولية. وندعو الله المولى القدير ان يمن علينا وعلى بلدنا الجريح  من نعمه السابغة ونسأله أن يرزقنا الأمن في الأوطان وصحة في 

الأبدان وسعة في الأرزاق وكل هذا يحتاج منا الشكر والاستقامة على الأمر لتدوم لنا النعم.

زملائي أعضاء الهيئة التدريسية ... لكم مني كل الشكر والتقدير على ما بذلتموه من جهود حثيثة في سبيل الاستعداد للعام الدراسي الجديد وهذا ليس 

بغريب على فريق عمل متميز تزخر به كليتنا.  وآمل منكم مواصلة الجهود والسعي الحثيث والقرب من الطلبة وتذليل ما يعترض من صعوبات وحل 

ما يواجهنوه من مشكلات لضمان بداية جادة وهادفة وأود أن أشير الى حقيقة ان التحصين الفكري لا يقل أهميةً عن التحصين العسكري لبلدنا العزيز 

ولهذا كان لزاماً علينا كهيئة تدريسية وتربوية أن تزيد من اهتمامها لتوفير كل ما من شأنه أن ينهض بالمستوى العلمي والأخلاقي لهذه المؤسسة العلمية 

والتربوية فلنعقد العزم منذ البداية أن نجعل هذا العام عاماً دراسياً متميزاً بالجد والاجتهاد عامراً بالنشاط والعزيمة . 

ولنجعل من كليتنا هذه خلية نحل عسلها علم ومعرفة وشهدها نشاط وإنجاز. وفي نهاية كلمتي هذه أغتنم الفرصة بمناسبة بدء العام الدراسي الجديد 

لأقدم لكم أجمل التهاني وأطيب التبريكات داعياً لكم جميعاً بالموفقية وتحقيق الآمال.
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الاستاذ الدكتور حيدر جواد كاظم
مواليد 1967    

اكمل الدراسة الثانوية في ثانوية 1 حزيران في 

حي المعرفة في السيدية

تخرج من كلية الطب/ جامعة بغداد عام 1991

نال شهادة الماجستير في التشريح البشري عام 1996

نال شهادة الدكتوراه في التشريح البشري عام 2000

الحالة الاجتماعية : متزوج ولديه ولد و بنت 

)زواجه كان بتاريخ 1999(

◄ السبب وراء اختيارك لكلية الطب ؟
كل مرحلــة عمريــة يمــر بهــا الانســان لهــا وضــع بالتفكير 

الى  ميــولي  كان  الحيــاة  في  تجربتــي  عــن   , النفــي 

الهندســة اكــر اضافــة الى اهتمامــي بمــادتي الرياضيــات 

ــان  ــك ف ــة لذل ــترة الثانوي ــتي ف ــلال دراس ــاء خ و الفيزي

ــاري للطــب  ــاري وفــق الميــول هنــدسي لكــن اختي اختي

ــه الاكــر  كان الافضــل بالنســبة للمعــدل العــالي ووجدت

ــة . ــة الاجتماعي ــة الى المكان ــلاني بالاضاف عق

◄ كيف بدا مشوارك المهني ؟
ــدا  ــب ج ــت الط ــنتين هوي ــدا اول س ــا ع ــون صادق لاك

ــب  ــب و بح ــة الط ــارس مهن ــاني لا ازال ام ــة ف وبصراح

ــة الى  ــادة اضاف ــي في العي ــكل يوم شــديد و اداوم  بش

ــة . ــس في الجامع ــارس التدري ــي و ام ــوني اكاديم ك

◄ اي اختصاص كان حلمك؟
لم افكــر باختصــاص معــين اثنــاء دراســتي الجامعيــة 

 )anesthesia(عنــد التخــرج كانــت رغبتــي في التخديــر,

المجــال  الى  لجــات  و  الباطنيــة  الى  توجهــت  لكننــي 

الاكاديمــي للاختصــار  بالوظيفــة لذلــك آثــرت ان ادخــل 

ــة في  ــذه الفرص ــلى ه ــت ع ــي و حصل ــال الاكاديم بالمج

ــا  كليتن

ــد  ــاون العمي ــابقا و الان مع ــي س ــك اكاديم ◄ كون
بانــك  تشــعر  هــل  للطلبــة  العلميــة  للشــؤون 

تســتطيع التوســع اكــر ســابقا؟
يفــترض بمــن يتطــوع للمنصــب الاداري ان يكــون مكتفيا 

بالمســتوى الاكاديمــي الــذي وصــل لــه , كذلــك الوصــول 

الى حالــة التــوازن امــر مهــم جــدا, فعــلى الجانــب 

الاكديمــي قــد وصلــت الى مرحلــة مــن الاحترافيــة و 

اصبحــت قــادرا عــلى نفــس الاداء و بوقــت اقــصر بكثــير 

ــة لكــن في نفــس الوقــت  ــدي عــدة ارتباطــات مهني و ل

لــدي وقــت لعائلتــي و لممارســة هوايــاتي و هــذا اساســه 

تنظيمــي لوقتــي. 

ــل  ــن افض ــا م ــت انه ــغ اذا قل ــة« لا ابال ــن الكلي »اني اب

ــن  ــك م ــة و ذل ــد و المنطق ــلى مســتوى البل ــات ع الكلي

ــام  ــم و النظ ــلى مناهجه ــا ع ــا و اطلاعن ــلال احتكاكن خ

التدريــي و مقارنتهــا بالمنهــج الرصــين الــذي تعمــل بــه 

ــا. كليتن

◄ موقف انبهرت به من الطلاب ؟
ــي  ــرني ه ــذي به ــن ال ــيرة لك ــف كث ــة المواق في الحقيق

ــة في  ــبرز في الكلي ــدات ت ــي ب ــة الت ــاركات اللاصفي المش

ــيرة. ــترة الاخ الف

◄ ما سبب انبهارك بذلك الجانب؟
لانــه لــو نســتعرض منــذ دخــولي للكليــة كانــت الفكــرة 

دراســية و جديــة اكــر اضافــة الى الظــروف المحيطة لكن 

مــع الزمــن تغــيرت نفســية الطــلاب كثــيرا و خصوصــا في 

الفــترة الاخــيرة و كثــيرا مــا اتمنــى ان ادخــل مــع الطــلاب 

ــوع و  ــذا الموض ــلال ه ــن خ ــة م ــة تربوي ــة ابوي في علاق

دائمــا اشــعر بالفــرح عندمــا اراهــم يتعاونــون بينهــم في 

ــة  ــون كعائل ــن( و يعمل ــع النهري ــلا )ربي ــات مث المهرجان

واحــدة فاشــعر بــان الاجيــال بــدات تتطلــع الى الحيــاة 

ــش  ــب اعي ــت اح ــار »جن ــل, باختص ــتقبل افض و المس

هالاجــواء لكــن مكــدرت«

◄ اي هواية تمارسها وقت فراغك؟
في الحديقــة, هوايتــي المفضلــة هــي الاعتنــاء بالحديقــة 

ــواع  ــة و ان ــال الزراع ــدي خــبرة ايضــا في مج ــة ,ل المنزلي

الزهــور.

◄ سؤال تساله لنفسك و تجيب عليه؟
ــو لا؟ الجــواب :ان  ــه )ســبحانه و تعــالى ( ل اني راضي الل

شــاء اللــه .

◄ نصيحة تقدمها للطلاب ؟
»خــل يكــون الطالــب واضــح ويــة نفســة, لتخلــون الــلي 

حولكــم يحكــم تصرفكــم و لتتأثــرون بــي«

◄ خطة ببالك لتطوير الكلية؟
شيء وصلــت لــه عــلى نطــاق شــخصي و اتمنــى ان 

اجعلــه عــلى نطــاق عــام «يفتهمــك الطالــب و تفتهمــة 

ــي  ــم اعط ــي ك ــرة لا يهمن ــي المحاظ ــا اعط انت«فعندم

مــن مــادة و كــم اكملــت مــن منهــج قــدر مــا يهمنــي ن 

الطالــب يفهــم المــادة المعطــاة لــه مــن خــلال المحاظــرة 

و هــذا مــا اتبعــه دائمــا خــلال مســيرتي المهنيــة و كذلــك 

عنــد الخطــأ اســال عــن الســبب و ليــس النتيجــة.

لقاء العدد

◄ بقلم: منتهى حازم
◄ اعداد : احمد عباس و سيف الدين كنوش

"دائمــا اشــعر بالفــرح عندمــا اراهــم 

يتعاونــون بينهــم في المهرجانــات مثــا 

كعائلــة  يعملــون  و  النهريــن(  )ربيــع 

واحــدة"
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مانعيش عٌمر واحد بس ،كل فترة نعيشها بحياتنا تعٌتبر عٌمر »عمر الابتدائية ، الاعدادية ، السادس 

اعدادي ، عٌمر الكلية ، و اعمار اعرفها بعدين » كلما يخلص عٌمر نتصور انو مايجي احلى منه ، 

وكل مرة يجي احلى منه بس عمر الكلية غير !  كل شي بيه غير ، ومشكلته انو بآخر ايامه يلا نحس 

بجماله كل دفعة تتخرج تاخذ وياها جزء من هالعٌمر ، ومن نتخرج احنة نعوف الباقي منه ويا 

الباقيين. كل شي بيه اگدر اجزم انو نشتاقله بعدين ، كل واحد من المراحل الستة ومرحلتين الصيدلة 

اكو مشاعر تجاهه، كل شخص بيني وبينه  كل شي بيه اگدر اجزم انو نشتاقله بعدين ، كل واحد 

من المراحل الستة ومرحلتين الصيدلة اكو مشاعر تجاهه، كل شخص بيني وبينه حجي وسوالف 

وضحك ،كل شخص بيني وبينه صور وهلاو وابتسامة ، حتى الناس الي بس نشوفهم وماكو اي سلام، 

كلهم عٌمر .

شاركوا بكل شي ، لعبوا ريشة ،طائرة ،منضدة ،اونو ، شاركو بتحضيرات المهرجان وحفلات التخرج 

، اي مجموعة تاخذ صورة اوگف وياهم ، لاتعيدون نفس الوگفة بالصور ، لاتضيع ع روحك ونسة 

لأن ضايج ع درجة لأن من تخلص السنة تنسى المعلومات والدرجات الي اخذتها بيها بس ماتنسى 

الضحكات الي ضحكته
◄ ندى علي

من اول فرحة الي بالنهرين )بحضن 

بابا ودموع امي ( 

الخوف معافني ولحد هسه ، طعم 

الحزن والفرح مخلت سنة الا وبيها 

رشّة من الثنين ، للي يريد يعيشها بكل 

حب وتكمل حلاوة ايامها ميوكف عند 

اي مرحلة يضعف بيها ، مثل مجتي 

تروح مثل متروح تجي الأحسن.

الدنيا الجايه حلوة مابيها مر وسع 

عينك للأمل ومد أيدك لكُل خير، 

صباح الخير اللي تكولها ممكن تغير 

يومك )مثل متفرحني من اكوللها 

لل«فراشة«  كل يوم يم لوكري (..

◄ لانا عدنان

ايام الدراسة صعبة و مرات جانت مرة بس هاي 

المرورة هي اللي خلتني احس بطعم الايام الحلوة من 

مريت بيها مع هذا بهاي الايام المرة لكيت ناس احلى 

من العسل ناس حسيت بيهم عائلة ثانية الي.

نصيحتي للنهرينيون ركزوا على الجانب الايجابي بس 

و عوفوا اي واحد يقلل من عزيمتكم.

و تذكروا ايها النائمون على اعتاب الملازم ان النجاح 

باذن الله قادم 

»عمكم المتخرج ابو جاسم«

◄ محمد سمير

ست سنوات مرت كلش بسرعه ، وهي اجمل 

سنين عمري بدون شك! احلى شي صارلي بيها انو  

تعرفت على »أحسن ناس بالدنـيا«.

عشنا فرحنا وحزنا سوا ، مستحيل راح أنسى هاي 

الأيام . راح اشتاق لكل ضحكه ، سالفه، كعده , 

راح افتقد كل شخص تعرفت عليه خلال هالفتره.

أصدقائي االي بعدهم ممتخرجين ) لاتضيعون 

هالفتره عيشوها ب حلوها و مُرها ، ولاتنسون 

»التعاطي«(

دُمتم في قلبـي...

◄ نور عارف

تخرجنا ...و
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شعوري ورا كل حفلة من حفلات السادس 

شكد ما اتمتع بيها شكد ما وراها اظل افكر 

انو حياتي رح تتغير وبعد ما اكون طالبة 

ورح اودع هواية ناس! بعد ما اجي الصبح 

واتمشى من الكراج للنادي، ولا ادخل النادي 

واشوف كم طالب ديراجعون، ولا اروح على 

رشيد اسلم عليه واسوي نسكافيه واسلم ع 

الخالات. بعد مادخل ولا محاضرة ولا رح 

احس شعور الملل الي يصيرلي بكل محاضرة 

واصفن باحلامي الي اريد احققها، 

بعد ماكو شي اسمه تسخيت! بعد ماكو اي 

مريض يسألني واكوله ماعرف اني طالبة 

ويعذرني ويروح، بعد ماشوف لمة اصدقائي 

وضحكهم وعركاتهم وكعداتهم.

من تتخرج تكوم تحب الكلية بشكل ماجنت 

تتخيل انك ممكن يجي يوم تحبها وتشتاقلها 

لهالدرجة ! من تتخرج تشتاق لشغلات اصلا 

ماجنت منتبه انه هي موجودة بالكلية! من 

تتخرج تحن لأشخاص حتى ماجنت تسلم 

عليهم ولايسلمون عليك. من تتخرج تعرف 

انه حرمات سنينك الي ضيعتها وانت مقيد 

نفسك بعدد قليل من الاصدقاء وماتعرفت 

على غيرهم.  من تتخرج حتعرف انه بحياتك 

ما ممكن تعيش ايام بجمال ايام الكلية 

ولا ممكن تعرف ناس بلطافة ناسها. من 

تتخرج حتنسى شنو السبب الي خلاك ماتطلع 

وتتونس بس حتتذكر انك ماطلعت، فحاول 

انه تتونس مهما كان سببك. من تتخرج 

حتنسى كل شي ضوجك وكل شي زعجك 

وكل درجة قليلة اخذتها! فلاتضيع وقتك 

ومشاعرك على شغلات حتنساها. من تتخرج 

حتعرف انه المفروص تسوي حفلات بمناسبة 

دخولك للنهرين وتعرفك على ناسها مو من 

تتخرج منها وتعوفها. من تتخرج تنسى كل 

شي ضوجك بالكلية وخلاك تتمنى تتخرج 

بسرعة! وتبقى ببالك بس الضحكات واللمة 

الحلوة. من تتخرج لازم تكون عندك ذكريات 

هواية حلوة حتى تبقى وياك كرصيد لباقي 

عُمرك يخليك تبتسم ع طول من تتذكرها.

من تتخرج حتتغير هواية

من تتخرج حتعرف انه لازم تبطل تجي 

للكلية حتى ذكرياتك الحلوة لا تسُتبدل 

بلحظات غربة. 

تتخرج ...من
 ◄ تمارة ثامر

متخرجة
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يا من تقيم بين ثنايا القلب 

هونا على قلب احبك حد الارتواء،

الروح تعطش الى رؤياك..

فهل الى ماء وصلكم من لقاء

حبك ميلادا يعنيني ..

واهتزت له افلاك السماء

عينيك وطني وصوتك نشيدا..

فلا أنثى قبلك وكلك انت النساء

وابتسامتك قمر الصيف نورا ..

وصوتك لحن صبابه النقاء 

تدورين في فلك الجمال أميرة ..

وبين النجوم والكواكب بلا انتهاء 

عيناك قصيدة وانا اهوى القراءة..

فهل قلبك حقا كنيسة الفقراء 

تطيرين حمامة في فكري اذا نسيت 

وتحط عله اجفاني اذا سترخت في المساء

عيناك بحرا لا مفر منه ..

والرموش امواج رؤيتها شفاء 

قرع باب الشوق ليلا مخيلتي ..

فهل الى طيف هجركم من انتهاء ..

 ◄ علي الجميلي

المرحلة الرابعة

عينيك وطني

من قال عني اني قد لا اعتلي

الجواد الأبيض يوم الوغى 

في الحروب ازئر منتصرا

يهابني من على العالم طغى

غالي الوطن ماريده يتقسم 

انا بروحي فديته وما گلت أندم 

فزعت انه واخوتي يوم شفته احتاج 

وطن بالروح ضحينه اله وما نهتم 

على الساتر نشوف الحشد والجيش 

ايد بأيد گالوا خلنه نتقدم

انه المكشوف وجهي وما اهاب الموت

مو مثل اليبيع الوطن وملثم

حنينه بدمانه الگبر والتابوت

اسولف عالشجاعه البيهه ما تعلم 

مثوانن الجنان بساعة التشييع 

مو مثلك عذابك نار وجهنم

والهوى مرسومٌ بِِنا

 ◄ نبراس حسن

المرحلة الرابعة
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لامرأةٍ من جمال خديها غار القمر

واندثرت كل المعاني والصور

وكل الذي ذكر ولم يذكر

وحتى الكلام الذي في مقلتيها يحتضر

من بين كل النساءِ كانت هي اميرةَ القدر

اختارها الزمانُ لي

واخترت ان ابعدها فأنحر

فحياتي كانت بها وبعدها كنتُ عديماً محتقر

ففي عينيها

حكايةُ عشقٍ بدوي

ملاذٌ للخائفين

ليلٌ لا يعرف الاندثار

كلامٌ ليس فيه اوهام

وبين كل هذا اجد نفي اتحدث اليها اكلمها 

فأجدها لا تقبل الايمان

لانها اختارت ان تؤمن بعينيكِ

الله الله 

كيف لامرأةٍ واحدة ان تحمل كل تلك المعاني 

العميقة بين مقلتيها

 ◄ حيدر جوبك

المرحلة الثانية

 ◄ سجاد الأسدي

المرحلة الرابعة

يوَماً والهوى بِركِابها يحَدو

صَلَّيتُ على حادي الركِابِ بِضِحكَةٍ

مَ هازئِاً عَلِقتُ بِأنفاسي إذ تبَسَّ

أرحَا الزمّانِ إلّا بِقُلوبِنا طحَناً

صَبّرتُ نفَيَ سَليّتهُا مُتجََهِّما

ذِكرُ القُرنُفُلِ نابعٌ من خدّها

وكَالنّيازكِِ إذ ترَاءَتْ رتَلّتُ فوَراً

تَمي على اسْتِحياءٍ في ابتِسامَتِها

تَمي على اسْتِحياءٍ في ابتِسامَتِها

تَمي على اسْتِحياءٍ في ابتِسامَتِها

وَقرَيحتي جُنَّتْ مُذ شَمَمْتُ شذاها

أما بجنبيَ لو أنخَتَ مَهاها

وَغَدا يهُرولُ عبَر الأثيرِ هواها

فأَبتْ عَنّي أنْ تزُيلَ رحَاها

بِسحابةِ ذِكرياتٍ تثَاقلتْ بِنداها

وَسَنا البدرِ ليسَ إلّا من سَناها

تلِك العُيون سُبحانَ من سَوّاها

وبالبَياضِ تكَللّتْ مُقْلتَايَ فِداها

مُتقََهْقِراً غَادَرتْهِا خَاوِياً أنعْاها

بِأطرافِ السّرابِ مُرادُه لقُْياها

دَتِي لامرأةأدمَنْتُ حُبَّكِ سَيِّ



أطباء الغد | العدد العاشر | 82016

لا أصلح ُ الا لنِفي

حاولتُ مراراً أن ابُررّ ظهُوري المفُرط للعالم 

بقرطين، مِشبكٍ فضي، أوردة باَلية، 

رقبة بنصفِ متر بقايا رجل، 

مُجاور الفُصّ الحيّ لبنتٍ ما

أن اعودَ بشراشفي الى الخامسة 

ماذا لو كنتُ في الخامسة, 

ملوثةٌ ببقايا طعام فقط, والآن ..

ماذا الآن ..

ملوثةٌ بكلّ شئ عدا الطعام ذاك.

فيَّ من التفاصيل ما يكفي 

لعُمر قبيلةٍ بِلا عادات

 فيَّ ما يكفي لبُعد الآخر 

دون أنَ يعَي نصِفي من الأشياء 

مَللتُ رقبةَ الأشياء ، أكمامَها

 في من الميَّل اثنين ، 

مَشلولين كرهت روّادها ، لعلّي كرهت!

حُنجرة للِشكل ، لبَلع حادثة مُؤلمة

 شَوّهَت الاوردة، كَبرتها 

استحمُ بخوفي

 أعدُّ قرارتي بيأس و أغفو بعدها

 بنُيَتي بيَد أقاربي ، أصابِعي بيد أقاربي

! أنا مِن صُنع مَن

 لمن أعود، كي لا ينتهي بِمللٍ مني

 لمنَ، غير زاوية اللهِ الى الأبد...

ــل  ــن ه ــث ، لك ــصر الحدي ــير في الع ــا الكث ــاني منه ــكلة يعُ ــم مُش ــغال الدائ الإنش

ــط؟ ــعور فق ــرد ش ــو مج ــغالاً او ه ــر انش ــا اك ــا صرن ــضرورة إننّ بال

النظريــة الرائــده تعُلِّــل الأمــر عــلى أنــه تغٓــيّر في نمــط الحيــاة بالرغــم مــن أن العديــد 

مــن التقاريــر والدراســات تشــير الى أننّــا نعمــل أقــل ونتمتــع بالعديــد مــن العطــل 

، إذاً لمــاذا هــذا الشــعور؟

بإختصــار، لاتوجــد إجابــه شــافيه ، لكــن إعتمادنــا الكبــير عــلى الإنترنــت والأجهــزة 

الذكيــة -في حياتنــا العمليــة والشــخصيه عــلى حــدٍ ســواء -يجعل الامــور مُثــيرة للتوتر 

،حتــى عندمــا لا ينبغــي أن تكــون .

ألكــمْ الهائــل مــن المعلومــات إزآءٓ إســتخدامنا للهواتــف الذكيــه -التــي تبُقينــا عــلى 

إتصــال  دائــم مــع الآخريــن عــلى مــدار الســاعة -يعُلّــل لمــاذا لا يمكــن أن نســترخي 

بالقــدر الــكافي.

التطــور السريــع في التكنولوجيــا جَلــبٓ فوائــد بالإضافــه إنــه ســبب زيــادة في 

المعلومــات وعــدم وضــوح الحــدود الفاصلــة بــين وقــت العمــل و وقــت الترفيــه  لــذا 

ــل . ــا نعم ــل ، نشــعر وكأنم ــا لا نعم ــى عندم حت

العــام المــاضي، الأخصائيــه في علــم النفــس Macloughlin أعلنــت عــن بحثهــا الــذي 

ــة  كالهواتــف  ــثُ وجــدت أن إســتعمال الأجهــزه الحديث يدعــم  هــذه الفكــرة، حي

الذكيــه يمكــن أن يجعــل الوقــت يمــر بسرعــه. 

  وصرحّــت   Macloughlin لموقــع science alert »يبــدو أن هنــاك شــيئاً مــا عــن 

التكنولوجيــا في حــد ذاتهــا يعُبــأ لنــا الزيــادة  في الســاعة البايلوجيــه المســؤوله عــن 

قيــاس الوقــت .

أساســاً ، وجــود الكثــير مــن الخيــارات الترفيهية-أشــياء تراهــا، أماكــن للتنــزهٌ ، كُتــب 

ــا نملــك وقــت اقــل للترفيــه  القــراءة وافــلام للمشــاهده-يجعلنا نشــعر مثــل لــو أننّ

حتــى ولــو أن العكــس صحيــح ، ظاهريـًـا وجــود والعديــد مــن وســائل الترفيــه يبــدو 

جيــداً لكــن يمكــن أن يســبب القلــق .

Tony Crabbe وهــو مؤلــف إدارة الوقــت يعتقــد أن المشــكلة مــع شــعور الإنشــغال  

ــن  ــب م ــد ذه ــا ق ــيرون من ــة كث ــاهٍ ، في الحقيق ــالم لا متن ــميها ع ــا يس ــن في م تكم

العمــل في المصانــع والحقــول لعــدد معــين مــن الســاعات في الاســبوع ليتفحــص فيهــا 

بريــده الالكــتروني ، وفي النهايــه يتولــد الضغــط جــراء كميــه لا حــصر لهــا مــن مــن 

العمــل وكميــة لا حــصر لهــا مــن خيــارات الترفيــه .

ــل مــن  ــات قــد أدى الى تقلي ــة والروبوت ــدو وصــول الانترنــت والهواتــف الذكي لا يب

ــه دور ولكــن لم نلاحــظ. ــى الان ، او ربمــا كان ل عبءالعمــل حت

لماذا
تشعر

بأنك
مشغول؟

 ◄ لانا عدنان

متخرجة

 ◄ علي المعموري

المرحلة الرابعة

لمن أعود
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رسالةمشغول؟

 ◄ حيدر علاء

المرحلة السادسة

انما الإجْرامُ فكرٌ وعقائدْ 

وهتافات ُ شيوخٍ ومساجدْ 

ومسوخٌ ملئوا الارض َ نعيقاً بفتاوى الحقدِ والمنبُر شاهدْ 

زرعوا البغضاءَ فينا باسم بيتِ اللهِ والأطفالُ تسأل

مُذ متى واللهُ حاقدْ ؟ 

ثمَّ راحوا يملئون العيشَ ذَبحاً ونكِاحاً ومَوائدْ 

قل لمنْ يبكي على تلكَ المساجدْ! 

هل بكيتَ على غليلِ دمائنا أم كنت باردْ 

هل فزَِعتَ مِنَ الدويّ بحيّنا أم كنتَ شاردْ 

هل مسحتَ على اليتامى في دُجى ليلٍ مَريرٍ

هل مسحتَ لهم بمصباحٍ ليجذوا 

أم أتيتَ لهم بماردْ

إنها ليستْ مساجدْ!  

لاترى فيها السلام 

إنّ فكراً فاضَ تكفيراً وقتلاً

ليس يجُدي دونه من غير شكٍ 

لاصلاةَ ولا صيام ..

بيتالى
الشيطان
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• Mark your list in order of 
priority. The most important 
tasks should be tackled 
first. There are some things 
you may have to put off 
from one day to the other, 
but the point of improving 
time management skills is 
to get the important tasks 
and errands taken care of 
regularly.
• Be reasonable about what 
you can accomplish each day. 
You need to start by seeing 
where you have free time and 
could be more productive 
in the future. It may mean 
that you have to cut your 
television time in half, but 
your daily lists can become 
manageable with time.
• Cut your larger projects 
down to size.
If you have a goal of putting 
all of your photos into 
albums, but cannot find the 
large quantity of time to do 
it all at once, try doing one 
event, box or set of pictures 
at a time. This way you can 
see progress, and by doing 
a bit every day you›ll have it 
done in a matter of weeks.
• Pair things up to improve 
your time management skills. 
Instead of ditching your sister 
when she calls, use the time 
on the phone with her to do 
a mindless task like loading 
the dishwasher or sweeping 
the front stoop. Staying in 
touch with family and friends 
is important, but it doesn›t 
mean you should sit idly by 
while chatting. 
• Take the time to relax. 
As you improve your time 
management skills, you can 
carve out stretches of time 
in every day to do the things 
you want. That is the whole 
point. So, when you have 
done most or all of your to-
do list for the day, and you 
have no commitments, sit 
down and reward yourself 
with a book, puzzle or your 
journal

Just when it felt like the sky is raining rose
Everything has changed and all ups are now lows

Just when you thought you were living a fairytale
On every try you already know you’re gonna fail

Just when it was like the doors are open wide
The truth was the walls had much more to hide

Just when you thought you were finally freed
But it wasn’t just the rope they cut, I can see you bleed

Just when it feels like you’ll never feel fine
Remember that it›s not yet the end of the line

coz Just because your life is now a darker shade
Doesn’t mean you need to let everything fade

Just because you don’t have a hand to hold
Doesn›t mean you›d forget what you were told

That just if you›ve had a hard time along the way
Be sure you’ll get thought it & you’ll be just okay

UPs
 & 

DOWNs
 ◄ رند نبراس

المرحلة السادسة
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With only 24 hours in a day, 
sometimes we all wish that 
we had an extra hour in a day 
to finish doing stuff. But since 
that is impossible, effectively 
organizing these hours that 
we all have will not only add 
value to your work, but it 
also come with other hosts 
of benefits. As a student it 
is important to learn the 
basics of time management, 
because whether we are in 
college or university you will 
be facing different types of 
time management challenges,  
thus, in order for you to cope 
with any type of pressure you 
need to learn proper time 
management skills.
8 Steps to Effectively Organize 
Your Time
• Make a to-do list.
It seems corny, but actually 
putting down on paper the 
things you have to get done, 
and watching the list grow 
shorter as the day progresses, 
can be a wonderful way to 
boost your productivity.
• Schedule blocks of time for 
each task.
If you have not given yourself 
enough time to finish your 
taxes, but you must move on 
to something else, try to make 
up time with another task on 
your list. This way, you can 
get everything done that you 
must, and improve your time 
management skills.

 Time
Managmentمنتهى حازم ◄ 

المرحلة الثانية
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رأس الســنة الميلاديــة في كليــة طــب النهرين 

يختلــف أي مــكان آخــر. في هــذا اليــوم ترى 

الســعادة في وجــوه جميــع الطــلاب , الــكل 

يحتفــل ، الــكل يضحــك  ويبتســم لاســتقبال 

ــنة أخرى. س

ســتة مراحــل اشــتركت جميعهــا في هــذا 

اليــوم ، مــن كل مرحلــة جــزء ليصبــح يومــا 

ــة . ــرى الكلي في ذك

هذه الصور تمثل بعضا من ذاك اليوم.
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• كان هناك شاعر سوداني كان قد 
أصيب بمرضاً في القلب فذهب الى 

بريطانيا لغرض العلاج عندما وصل الى 

المشفى شاهد ممرضة جميلة عينيهازرقاء 

فخطفت نظره و استلهمته فنظر اليها 

بنظرة قاتلة لدرجة جذب انتباها و 

ارتعبت منه ف ذهبت الى مدير المشفى 

و أخبرته فقال لها البي النظارة حين 

الدخول اليه فدخلت عليه و هي مرتدية 

نظارة سوداء فا أنشد بيتين صنفا كا اجمل 

أبيات غزلية في الخمسينيات قال:

السيف في غمده لا تخشى بواتره

و سيف عينيك في الحالتين قتالٌ

• أحد الرجال قال لمرأة :
لماذا الله جعل النساء جميلات وغبيات

فأجباته :

جعلنا جميلات لتحبونا وغبيات لنحبكم

• أراد رجل احراج المتنبي فقال له: رأيتك 
من بعيد فظنتك امرأة, فرد عليه: و انا 

رأيتك من بعيد فظننتك رجلا.

• كان لملك وزير في اي شي يقول جملة 
»لعله خير«, في احدى المرات خرجا للصيد 

فجرح الملك فقال الوزير: لعله خير, 

فغضب الملك و امر بسجنه و اعادة نفس 

العبارة على نفسه . 

خرج الملك مرة ثانية للصيد و معه الوزير 

الجديد فاعترض طريقهم عصابة تأخذ 

فقط من جسمه سليم, و لحسن الحظ 

ترَكَُوا الملك و اخذو الوزير الجديد فرجع 

الملك و اخرج الوزير و كرمه وقال له ما 

الخير في سجنك قال لو كنت معك أخذوني 

بداله!

• روي أن رجلين من آل فرعون سعيا 
برجل مؤمن إلى فرعون فأحضره فرعون 

وأحضرهما وقال للساعيين : من ربكما؟ 

قالا :أنت.

فقال للمؤمن : من ربك؟ قال: ربي ربهما. 

فقال فرعون: سعيتما برجل على ديني 

لأقتله , فقتلهما .

قالوا : فذلك قوله تعالى ) فوقاه الله 

سيئات ما مكروا وحاق بآل فرعون سوء 

العذاب(.

• تزوج أعمى امرأة فقالتله : لو رأيت 
حسني وبياضي لعجبت فقال : لو كنت 

كما تقولين ما تركك لي البصراء.

 ◄ علي حسنقصص طريفة

المرحلة الثانية

ــةٌ فبَِسْــمِ اللــهِ تسَُــمِي ــا باَرعَِ كَلِمَاتهَُ

لِأمُِــي بِــإِسَراعٍ  أعَُــودَ  حتــى 

ــي هَلمُِّ للِحِْضْــنِ  نفَْــيٍ  مُخَاطِبَــاً 

وَعَــلَى الأرَضِْ بِجِسْــمِهَا قـَـدْ ترَمِْــي

لَايشَُــمِ عِطرْهَِــا  فغَــيَر  يعَُاقِبُنِــي 

مِ بِالــذِّ غَمْزهََــا  توَُجِــهُ  وَلِي 

ــي ــنْ فمَِّ ــولٌ سَــالمٌِ مِ ــمَا انصَْــبَ قَ فَ

تتُـَـمِّ فِيهَــا  مِــنْ  كَلِــمَاتٍ  لغَِــيرِ 

طعَْــمِ أيُُّ  جِلدَْهَــا  إلاَّ يطَعْــمُ  لَا 

ــي ــرِزتَْ فِي دَمِّ ــاتٌ أفُْ ــرَحِ إنِزِْيمَ وللِفَ

ــي ضُمِّ لِي  لتِِلـْـكَ  تقَُــولُ  فتَِلـْـكَ 

خِضَــمِّ تٍ  عِــلاَّ ترِْيـَـاقُ  وَوَالـِـدَتِي 

الكَــمِّ فِي  زاَدَ  أكْــبَروَُإنْ  فخَِصَالـُـكِ 

ــي ــبَ أمُِّ ــدْ تعََجَ ــبُ قَ ــى العَجِي فحََتَ

ــيَ مِــنَ الهَــمِّ بسََــمَاتهُا تزُِيــلُ مُصِيبِ

أنَىَّ إنِتِْهَــاءُ العَمَــلِ أخَُاطِــبُ سَــاعَتِي

بـَـاً ليَِعْجَــلَ سَــيْرهَُا فأَبُـْـرِحُ البَــابَ ضَرْ

عَرْتَهَــا مَاخِفْــتُ  أنَاَنيَِّتِــي  يـَـالَ 

ــلَاً ــفُ صَــارَ مُعَطَ ــا الأنُْ ــدَ غِيَابِهَ فعَِنْ

رُؤيتَِــي تغَُــيِّ  بـَـدَأتْ  وَالعَــيُن 

ــمَاً ــولِ تلَعَْثُ ــانُ فِي القَ ــدَ اللِسَ وَتعََمَ

وَتثَاَقلَـَـتْ أذُُنـَـايَ فمََاهِــيَ مُنْصتـَـاً

تلَـَـكَأَ الإحْسَــاسُ فِي يـَـديَّ مُوَاكِبَــاً

ــتْ ــدْ فتَحََ ــابَ قَ ــلَامَةٍ البَ ــنْ بِسَ لكَِ

ــها لحَِوَاسِّ انقَْــادَتْ   َ حَــوَاسيِّ كُلُ 

عِلتَِــهِ غَــيرِ  فِي  دَوَاءٌ  مَااخْتـَـصَّ 

ً شِــعْراَ تذُْكَــرِي  ألَاَّ  عَــلَيَّ  حَقِيــقٌ 

ــقٍ ــنْ خَالِ ــا مِ ــارئِ قلَبِْهَ ــبْحَانَ بَ فسَُ

 ◄ مصطفى عليفي الطريق الى أمي

المرحلة الثانية
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▼ ذوالفقار باسم / المرحلة الرابعة
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يــوم  في  السادســة  المرحلــة   / الزبيــدي  فــرح  الطالبــة  شــاركت 

الرشــيد  فنــدق  اقيــم في  الــذي  المعــرض  بلوحاتهــا في  العالمــي  الشــاب 

العبــادي  حيــدر  الــوزراء   رئيــس  بحضــور   2016-8-18 بتاريــخ 

الديــوان  عصــام  والرياضــة  الشــباب  وزيــر  ووكيــل  الثقافــة  ووزيــر 

 expression كــما تــم اقامــة معــرض شــخصي لهــا بتاريــخ8-2-2016  بعنــوان

تضمــن 40 لوحــه بقاعــة الواحــه في دائــرة الثقافــة والفنــون وبحضــور 

الفنــون  قســم  ورئيــس  العبيــدي  طــه  فائــز  الدكتــور  الدائــرة  مديــر 

ــان  ــين الفن ــين العراقي ــب الفنان ــم وبحضــور نقي ــد الكري ــاد عب التشــكيلية زي

ــتاذ عصــام  ــو الاس ــباب والرياض ــر الش ــل وزي ــيد وكي ــدلاوي والس ــاح المن صب

الديــوان وبحضــور جريــدة المــدى والصبــاح وبتغطيــة برنامــج مرايــا .
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► سارة صلاح / المرحلة الثانية

▼ آية حسين / المرحلة الثالثة
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  قفــت معلمــة الصــف الخامــس ذات يوم 

ــي  ــة : »إنن ــذ جمل ــلى التلامي ــت ع و ألق

أحبكــم جميعــا« وهي تســتثني في نفســها 

ــاً  ــه دائم ــدي !! فملابس ــى تي ــذا يدع تلمي

شــديدة الاتســاخ، مســتواه الــدراسي متدن 

جــدا ومنطــوي عــلى نفســه. وهــذا الحكم 

ــه  ــاء عــلى مــا لاحظت ــر منهــا كان بن الجائ

خــلال العــام، فهــو لا يلعــب مــع الأطفــال 

إلى  يحتــاج  ودائمــا  متســخة  وملابســه 

الحــمام. وانــه كئيــب لدرجــة أنهــا كانــت 

تجــد متعــة في تصحيــح أوراقــه بقلــم 

أحمــر لتضــع عليهــا علامــات x بخــط 

عريــض وتكتــب عبــارة راســب في الأعــلى.  

ذات يــوم طلــب منهــا مراجعــة الســجلات 

ــما  ــذ وبين ــكل تلمي ــابقة ل ــية الس الدراس

فوجئــت  تيــدي  ملــف  تراجــع  كانــت 

بــيء مــا! 

لقــد كتــب عنــه معلــم الصــف الأول: 

ــه  ــؤدي عمل ــل ذكي موهــوب ي ــدي طف تي

معلــم  و  منظمــة.  بطريقــة  و  بعنايــة 

الصــف الثــاني: تيــدي تلميــذ نجيــب و 

محبــوب لــدى زملائــه و لكنــه منزعــج 

ــه بمــرض السرطــان.  ــة والدت بســبب إصاب

أمــا معلــم الصــف الثالــث كتب: لقــد كان 

لوفــاة أمــه وقــع صعــب عليــه لقــد بــذل 

أقــى مــا يملــك مــن جهــود لكــن والــده 

لم يكــن مهتــما بــه، وإن الحيــاة في منزلــه 

سرعــان مــا ســتؤثر عليــه إن لم تتخــذ 

بعــض الإجــراءات. بينــما كتــب معلــم 

الصــف الرابــع: تيــدي تلميــذ منطــو عــلى 

نفســه لا يبــدي الرغبــة في الدراســة وليــس 

الــدرس.  أثنــاء  ينــام  و  أصدقــاء  لديــه 

ــا أدركــت المعلمــة تومســون المشــكلة  هن

وشــعرت بالخجــل مــن نفســها! و قــد 

ــذ ــضر التلامي ــا أح ــا عندم ــأزم موقفه ت

حينما تكون   
و
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انتِ ..

يا مطرا يتساقطُ على نوافذ العمر

برائحة القداح والغيرة

يا ناياً - سرب حمائمه-

يحوم حول جدائل من خيوط الشمس

يا ثقب جمال هذا الكون الاشقر

يا طعم الضوء ورائحة الفرح

يا اول نجمة اهتدى اليها الخائبون

العائدون من الحروب

يا قمحة في جوف الكون

وسنبلة السماء

نعم ؟ ماذا تريد؟

احبك 

يا مطري

أنثى من خاصرةِ الماء

تصبُّ على جسدي

ومحيطٍ ينبتُ

-فوق ذراعي-

تتمايلُ قطراتٍ

تعزفُ الحانَ الكون 

وتغفي

وانا الولهان ُ على ناصية العشقِ

 ألُملمُ يابستي

لأكون غيوماً تتنهّدُ

واكونكِ...

أحبك يا مطري

 ◄ علي الوائلي

متخرج

هدايــا عيــد الميــلاد لهــا ملفوفــة مأخــوذ مــن 

ــدي  ــب تي ــدا الطال ــا ع ــة، م ــة جميل بأشرط

ــه ملفوفــة بكيــس مــن أكيــاس  كانــت هديت

ــة. البقال

تألمــت الســيدة تومســون وهــي تفتــح هديــة 

تيــدي وضحــك التلاميــذ عــلى هديتــه وهــي 

ــف مــن ماســات ناقصــة الأحجــار  عقــد مؤل

وقــارورة عطــر ليــس فيهــا إلا الربــع. ولكــن 

ــبرت  ــا ع ــك عندم ــن الضح ــذ ع ــف التلامي ك

المعلمــة عــن إعجابهــا بجــمال العقــد والعطر 

وشــكرته بحــرارة، وارتــدت العقــد ووضعــت 

عــلى ملابســها،  العطــر  ذلــك  مــن  شــيئا 

ــدي بعــد الدراســة إلى  ــا لم يذهــب تي ويومه

ــال:  ــا وق ــر ليقابله ــل انتظ ــاشرة، ب ــه مب منزل

»إن رائحتــك اليــوم مثــل رائحــة والــدتي« 

عندهــا انفجــرت المعلمــة بالبــكاء لأن تيــدي 

أحــضر لهــا زجاجــة العطــر التــي كانــت 

والدتــه تســتعملها ووجــد في معلمتــه رائحــة 

ــة!! ــه الراحل أم

منــذ ذلــك اليــوم أولــت اهتمامــا خاصــا 

ــة  ــه يســتعيد نشــاطه و بنهاي ــدأ عقل ــه وب ب

ــزا في  ــذ تمي ــدي أكــر التلامي ــح تي الســنة أصب

ــد  ــرة عن ــيدة مذك ــدت الس ــم وج ــل ث الفص

بابهــا للتلميــذ تيــدي كتــب بهــا أنهــا أفضــل 

معلمــة قابلهــا في حياتــه فــردت عليــه أنــت 

ــدة.     ــة جي ــون معلم ــف أك ــي كي ــن علمن م

بعــد عــدة ســنوات فوجئــت هــذه المعلمــة 

ــور  ــب لحض ــة الط ــن كلي ــوة م ــا دع بتلقيه

حفــل تخــرج الدفعــة في ذلــك العــام موقعــة 

باســم ابنــك تيــدي . فحــضرت وهــي ترتــدي 

ذات العقــد وتفــوح منهــا رائحــة ذات العطر.

هل تعلم من هو تيدي الآن ؟

ــالم  ــب بالع ــهر طبي ــو أش ــتودارد ه ــدي س تي

ــان. ــلاج السرط ــتودارد( لع ــز) س ــك مرك ومال

 المعلمة أماًحينما تكون   

 ◄ نورس كريم

المرحلة الثانية
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ــة«,  ــة الرياض ــت لممارس ــون الوق »لا يملك

ــر  ــد ذك ــة عن ــذه الجمل ــت ه ــا قيل لطالم

الرياضيــة في  المحافــل  الطــب في  كليــة 

جميــع الجامعــات العراقيــة، ولا يســتطيع 

ــا  ــر م ــب ان ينك ــة الط ــب في كلي أي طال

تنطــوي عليــه هــذه الجملــة مــن واقعيــة، 

فاليــوم عنــد طــلاب الطــب لا يــكاد يكفــي 

الكليــة والدراســة مــع القليــل مــن الراحة. 

ولكــن هــل يعنــي ذلــك انهــا حقيقــة 

ــي  ــا لا، فه ــا؟ قطع ــتطيع تجاوزه ــن نس ل

ــة  ــا أكــر مــن فكــرة خاطئ لا تعــدو كونه

ســاعدت الظــروف عــلى تكوينهــا، ولكننــا 

فإنهــا  الفكــرة  لهــذه  استســلمنا  كلــما 

ســتتحول الى حقيقــة ثابتــة تفــرض نفســها 

لتقتــل كل حــب للرياضــة والابــداع لــدى 

ــلى  ــل ع ــاً العم ــك كان لزام ــلاب، لذل الط

دحضهــا عــن طريــق التفوق في النشــاطات 

الرياضيــة، خصوصــاً وان الأطبــاء هــم أكــر

النهريني الرياضي
الإنجازات الرياضية لكليتنا لعام 2016/2015

النــاس بممارســة الرياضــة  مــن ينصــح 

فعليهــم أن يكونــوا مثــالاً لمــا يأمــرون بــه. 

وكمصــداق عــلى حــب الرياضــة والتفــوق 

ــة  ــة الطب/جامع ــا، كلي ــإن كليتن ــا ف فيه

النهريــن، كانــت ومــا تــزال تشــغل مركــزاً 

متقدمــا في النشــاط الريــاضي على مســتوى 

ــاضي  ــدراسي الم ــام ال ــي الع ــة، فف الجامع

2015-2016 أحرزنــا المركــز الأول في ســبع 

بطــولات رياضيــة مــن أصل تســع بطولات 

تقــام كل ســنة عــلى المســتوى الجامعــي، 

تاركــين المركــز الأول في كــرة القــدم وكــرة 

الســلة في كليــات أخــرى مــن الجامعــة

في  الأول  المركــز  كــؤوس  وحاصديــن 

للطــلاب،  الطاولــة  تنــس  بطــولات: 

الريشــة  للطالبــات،  الطاولــة  تنــس 

الكــرة  للطالبــات،  الريشــة  للطــلاب، 

ــس، والشــطرنج، وسنســتمر  ــرة، التن الطائ

بــإذن اللــه في المحافظــة عــلى مراكزنــا 

الرياضيــة  النشــاطات  في  المتقدمــة 

ــم  بفضــل حــب الطــلاب للرياضــة وتنظي

التفــوق،  عــلى  وإصرارهــم  اوقاتهــم 

الســليم. الجســم  في  الســليم  فالعقــل 

 ◄ محمد عباس

متخرج
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جد الفروقات الخمسة؟

تسالي
في هــذا الشــكل لديــك 5 مربعــات، حــرك 
عــودي ثقــاب فقط ليصبــح لديــك 7 مربعات. 

أكمل الدائرة بالأرقام المناسبةحرك عود ثقاب واحد لجعل المعادلة صحيحة

هل تستطيع ايجاد الباندا

ضع الرقم المناسب




